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INTRODUZIONE 
 

Lo “Spazio Etico”, luogo di ascolto, condivisione e cura progettato da Opi MiLoMB si ispira all’Espace 
Ethique francese e all’esperienza dell’Associazione “Spazio Etico”. Il progetto ha tra i suoi obiettivi quello 
di sviluppare competenze emotive, relazionali e comunicative per fornire agli infermieri strumenti di cura e 
autocura attraverso l’utilizzo di metodologie quali la medicina narrativa, il teatro, la mindfulness e le 
scienze umane tutte. 
In questo primo evento organizzato da Opi Pavia, oltre alla presentazione del progetto,  
vogliamo proporre due esperienze laboratoriali. Medicina narrativa e tecniche teatrali  
per approfondire ed esplorare temi legati al benessere psicologico e professionale, 
 per condividere pratiche di cura e un momento di confronto tra iprofessionisti presenti. 
 

PROGRAMMA EVENTO ECM 
 

DATA: martedì 16 dicembre 2025 
DURATA: 5 ore (14:30-19:30) 
 

14:15 -14:30 
Registrazione dei partecipanti  
 

14:30 - 14:45 (dott.ssa Rosalia Speciale) 
Saluti istituzionali e presentazione evento 
 

14:45 - 15:30 (dott.ssa De Simone) 
Presentazione “Spazio Etico” 
 

15:30 - 17:30  
(dott.ssa Rivoli) 
“Prendersi cura”: tecniche  
teatrali per il benessere professionale 
 

17:30 - 19:00  
(dott.ssa De Simone) 
“Esercizi di cura”: scrittura e immagine 
 

19:00 – 19:30 
Valutazione ECM, discussioni e chiusura dei lavori 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
 

OBIETTIVI FORMATIVI DI PROCESSO: aspetti  
relazionali (la comunicazione interna, esterna, con  
paziente) e umanizzazione delle cure (12) 
 
DOCENTI 
Dr.ssa Immacolata De Simone - Infermiera, Membro CAI Opi MiLoMB,  
Responsabile Commissione “Spazio Etico” Opi MiLoMB, facilitatrice di  
laboratori livello avanzato di Medicina Narrativa 
Dr.ssa Chiara Rivoli - Infermiera Pediatrica, Membro Consiglio Direttivo  
Opi MiLoMB, Membro CAIP e Commissione “Spazio Etico” Opi MiloMB, attrice professionista. 

 



EVENTO SPONSORIZZATO 
NO 
 
ISCRIZIONI E COSTI 
La partecipazione è a titolo gratuito. 

 

Per iscrizioni: 
• Inviare mail di richiesta a 

formazione@opipavia.it  
• Tramite piattaforma OPI PAVIA 

https://opipavia.salavirtuale.it 
 

Le  domande  dovranno pervenire entro 
08/12/2025 (max 20 partecipanti con priorità 
agli iscritti OPI PAVIA) 
 

Per eventuali problematiche rivolgersi a 
formazione@opipavia.it  
 
 
COME ARRIVARE 
 
• Dall’Autostrada A7 Milano - Genova, 

uscita Pavia Nord, casello di Bereguardo. 
• Dall’Autostrada A21 Piacenza - Torino, 

uscita Casteggio direzione Pavia. 
• Dalla tangenziale di Pavia prendere 

l’uscita “istituti universitari” 
• In treno, stazione ferroviaria di Pavia. 

Dalla stazione è possible raggiungere 
l’OPI PAVIA con taxi o autobus della linea 
n. 3 e/o 7. 
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