Il sottoscritto Abela Sebastiano, ai sensi degli artt. 46 e 47 del T.U. DPR 445/2000, dichiara, sotto la propria
responsabilita, consapevole delle conseguenze civili e penali derivanti dall’ipotesi di dichiarazione mendace che quanto
contenuto nel seguente curriculum formativo e professionale corrisponde al vero.
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Indirizzo
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Esperienza lavorativa
 Date (da —a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
« Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date (da —a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

« Date (da —a)
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lavoro
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* Date (da — a)
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* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

Abela Sebastiano

sebino81(@yahoo.it

[taliana

29/04/1981 Castelvetrano (TP)

Da Luglio 2015 ad oggi
[RCCS Fondazione Policlinico San Matteo di Pavia

SC Qualita e Risk Management
Infermiere con contratto a tempo pieno ed indeterminato - Cat. D

Dal 09 Febbraio 2015 ad oggi

Redattore e Membro del Comitato di Redazione della Rivista “Infermiere a Pavia™ -
Rivista del Collegio [IPASVI di Pavia.

Collegio IPASVI di Pavia

Redazione articoli.

Da Agosto 2014 a Luglio 2015

Corso di Laurea in Infermieristica, sede Pavia Fondazione IRCCS Policlinico San
Matteo di Pavia

Universita degli Studi di Pavia — Fondazione IRCCS Policlinico S. Matteo di Pavia
Supervisore tesi, esperto in ricerca, Infermiere ctg. D, e con contratto a tempo pieno ed
indeterminato

Da Gennaio 2013 a Luglio 2014
[IRCCS Fondazione Policlinico San Matteo di Pavia

SC Qualita e Risk Management
Infermiere con contratto a tempo pieno ed indeterminato - Cat. D

Da 03/02/2014 a 03/07/2014
AGENAS — Agenzia Nazionale per i Servizi sanitari regionali

Universita degli Studi di Pavia

Incarico di prestazione d’opera occasionale nell’ambito del Progetto: Implementare
metodologie di autoeducazione continua: formazione innovativa del medico
specialista" Bando Agenas 2010 — Responsabile Prof. Antonio Dal Canton.

2006 - 2012
IRCCS Fondazione Policlinico San Matteo di Pavia

Reparto di Malattie Apparato Respiratorio
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* Nome e indirizzo del datore di
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* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Istruzione e formazione

* Date (da — a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

* Date (da — a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita
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« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita
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istruzione o formazione
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istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

« Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Infermiere con contratto a tempo pieno ed indeterminato — Cat. D

2004 - 2005
IRCCS Fondazione Policlinico San Matteo di Pavia

Reparto di Malattie Apparato Respiratorio
Infermiere con contratto a tempo pieno e determinato — Cat. D

2003 - 2004
IRCCS Fondazione Policlinico San Matteo di Pavia

Reparto di Malattie Apparato Respiratorio
Stage Infermieristico retribuito

In corso 2016
Universita Telematica PEGASO

Master Universitario di 1° livello in “Management e coordinamento delle professioni
sanitarie”
Diploma di Coordinatore delle professioni sanitarie

01/2010 a 04/2013

Scuola di Dottorato in Scienze e Tecnologie Biomediche — Dottorato di Ricerca in
Epidemiologia e Prevenzione. presso Universita degli studi di Genova

Metodologia della ricerca Infermieristica

PhD in Epidemiologia e Prevenzione

03 a 05/05/2010

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma — IRCCS Policlinico Agostino Gemelli,
Roma.

Corso di Perfezionamento: “Le revisioni sistematiche e le meta-analisi”

Formazione in Meta-analisi e utilizzo software RevMen5 — Review Menagement.

11/05/2010
IRCCS Istituto Ortopedico Galeazzi, Milano

Corso di Perfezionamento: “Introduzione alla Metanalisi mediante programmi
software”
Utilizzo di programmi software per Meta-analisi RevMen5 — Review Menagement.

2007 —2009

Corso di Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche presso la facolta di
Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Pavia

Tesi: “La percezione del dolore nel paziente con lesioni cutanee croniche™

Dottore Magistrale in Scienze Infermieristiche

2005

Master Universitario di 1° livello in “Tutoring infermieristico ed ostetrico™. presso la
facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Pavia

Tesi: “Indagine pilota sulle metodologie didattiche di gruppo (gruppi ridotti) e
I’ambiente”

Diploma di Tutor Infermieristico

2000 — 2004
Corso di Laurea in Infermieristica presso la facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Pavia

o
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*» Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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» Tipo di impiego

« Date (da — a)
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Madrelingua

Altre lingua

Tesi: “Indagine pilota sulla valutazione del training formativo nella Nutrizione
Artificiale Domiciliare”
Diploma di laurea abilitante in infermieristica

1995 - 2000
Liceo classico G. Pantaleo di Castelvetrano (TP)

Tesi: “L’industrializzazione ed i diritti dell’uomo”

Diploma di maturita classica

AA 2014-2015

Universita degli Studi di Pavia, Corso di Laurea in Infermieristica, sede IRCCS
Fondazione Policlinico San Matteo di Pavia

Professore a Contratto del Corso integrato - A.D.E. di “Evidence Based Nursing”,
Insegnamento SSD MED/45.

AA2013-2014

Universita degli studi di Pavia, Corso di Laurea in Infermieristica, sezione Istituto di
Cura Citta di Pavia

Professore a Contratto del Corso integrato di “Metodologia Infermieristica
Applicata”, Insegnamento SSD MED/45 Organizzazione Professionale

12/2012 -01/2013

Universita degli Studi di Milano, sezione San Donato Milanese, Scuola di Scienze
Infermieristiche — Corso di Laurea in Infermieristica

Tutorato, orientamento ed attivita integrativa alla didattica nell’ambito
dell’insegnamento del Corso Integrato Anatomia e Fisiologia Umana

01/2012 — 03/2012
Pwany University College, Kilifi, Kenya
Docente per il Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche, Dipartimento di Scienze
Infermieristiche, per i corsi di:
e “Community health nursing I"";
e “Fundamental of nursing practice I1"";
e  “Physical examination™.

10/2008 — 10/2009

Universita degli Studi di Pavia, Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche,
facolta di Medicina e Chirurgia

Tutor didattico in “Agevolazione nella scelta e nel passaggio dal triennio alla Laurea
Specialistica in Infermieristica ed ostetrica”

2004 - 2008

Universita degli Studi di Pavia, Corso di Laurea in Infermieristica, facolta di Medicina
e Chirurgia

Tutor clinico per tirocinio professionalizzante, presso il Reparto di Malattie
dell’ Apparato Respiratorio della Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia,
per gli studenti del 3° anno del Corso di Laurea per Infermiere

ITALIANO

INGLESE



« Capacita di lettura BUONO

« Capacita di scrittura BUONO

« Capacita di espressione orale BUONO

Capacita e competenze tecniche - Windows, Epilnfo, Review Manager: buona dimestichezza
Con  computer,  attrezzature - Word, Excel, Power Point: ottima conoscenza

specifiche, macchinari, ecc. - Internet e posta elettronica: ottima conoscenza

Allegati N [: Pubblicazioni;

N 2: Relazioni a Convegni;
N 3: Ricerche svolte
N 4: Altro
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ALLEGATO N 1: PUBBLICAZIONI:

Lia V., Abela S. - L’Associazione “La Casa di Fenarete” - L’Inferiere a Pavia — rivista trimestrale del Collegio [IPASVI n.2/2016:
15-18.

Nardelli M.C., Abela S. “Il nintendo Wii come strumento nella prevenzione del rischio di caduta negli anziani istituzionalizzati”.
L’Inferiere a Pavia — rivista trimestrale del Collegio IPASVI n.1/2016.

Abela S., Bagnasco A., Arpesella M., Vandoni M., Sasso L. “Childhood obesity: an observational study”. Journal of Clinical
Nursing. 2014; 1 —3; DOI: 10.1111/jocn.12357.

Calcaterra V., Larizza D., Codrons E., De Silvestri A.. Brambilla P., Abela S., Arpesella M., Vandoni M. “Improved metabolic
and cardiorespiratory fitness during recreational training program in obese children”. J Pediatr Endocrinol Metab. 2013; 26(3-
4):271-276.

Bozzola M., Bozzola E., Abela S., Amato S. “Childhood obesity: know it to prevent it”. Ig Sanita Pubbl. 2012; 68(3): 473- 482.

Mastretti A., Caruso G., Moro D., Sacco M., Cavatorta C., Baglioni E., Abela S., Arpesella M. “Valutazione delle conoscenze
sul dolore: somministrazione di un questionario al personale sanitario di due istituti ospedalieri lombardi”. L’Ospedale, 2012; 3:
30-31.

Abela S. “Assistenza alla persona in ventilazione assistita (BIPAP)”. www.infermieri.com/archivio/index.html -
Nursing/Documenti - www.infermieri.com, 2005.

Abela S. “Catetere Venoso Periferico”. www.infermieri.com/archivio/index.html - Nursing/Documenti - www.infermieri.com,
2004.

ARTICOLI IN FASE DI PUBBLICAZIONE:

Abela S., Barbieri F., Riccio F., Amato S., Arpesella M. “Literature review and meta-analysis of the efficacy of physical activity
interventions to reduce falls in institutionalized older people”. In fase di revisione presso la Rivista Epidemiologia e prevenzione,
2015

Abela S., Bagnasco A., Arpesella M., Sasso L. “Developing a focus group approach to exploring family’ perception on
childhood obesity”. In fase revisione presso lo Journal of Advanced Nursing, 20135.

POSTER:

Cianciolo C., Boveri N., Abela S., Felicetti G., Bazzini G. “La rieducazione attraverso il gesto sportivo (R.G.S.)”, Convegno La
forza della disabilita: dal recupero funzionale all’attivita sportiva. Universita degli Studi di Pavia. Pavia, Italia, 9 e 10/05/2014.

Moro D., Mastretti A., Caruso G., Cavatorta C., Baglioni E., Abela S., Arpesella M., Sacco M. “Le conoscenze sul dolore del
personale sanitario di due istituti ospedalieri lombardi”, 45° Congresso Nazionale — Prevenzione e Sanita Pubblica al servizio del
4



Paese. L igienista verso nuove esigenze di salute, SITI (Societa lgieﬁisti Italiani), Cagliari, Italia, 03 a 06/10/2012.

Abela S.. Lanati N., Riccio F., Arpesella M. "Valutazione di curvature patologiche della colonna in bambini delle scuole
elementari di Pavia e correlazione con un deficit di autostima™, 45° Congresso Nazionale — Prevenzione e Sanita Pubblica al
servizio del Paese. L igienista verso nuove esigenze di salute, SITI (Societa Igienisti Italiani), Cagliari, Italia, 03 a 06/10/2012.

Abela S. “Valutazione della percezione del dolore in pazienti sottoposti a colonscopia e gastroscopia”, 12° Conferenza
Nazionale di Sanita Pubblica — La sanita pubblica tra globalizzazione, nuove esigenze di salute e sostenibilita economica: la
sfida dell’integrazione, SITI (Societa Igienisti Italiani), Roma, Italia. 12 a 15/10/2011.

Abela S., Bagnasco A., Sasso L. “Children’s obesity: an observational study”, 3° International Doctoral Workshop — nursing
research for patient safety, Genova, Italia, 05/05/2011.

Abela S., Bagnasco A., Sasso L. “Children’s obesity: an observational study”, 1° Conference International Pediatric Day —
Pediatric Nursing: teaching excellence and patient safety, Genova, Italia, 04/05/2011.

ALLEGATO N 2: RELAZIONI A CONVEGNI:

“Childhood obesity: an obseravtional study”. 12th European Doctoral Conference in Nursing Science — session: Parenthood and
Children, Maastricht, Netherlands, 16 - 17/09/2011;

“La percezione del dolore nel paziente con lesioni cutanee croniche, uno studio”. IV Conferenza Nazionale su “II controllo del
dolore e I’alimentazione, un bisogno nel bisogno del Wound Care™ — IRCCS Istituto Clinico Humanitas, AISLeC, IPASVI,
Rozzano, Italy, 23/10/2010;

“Il rischio infettivo nei pazienti sottoposti a trapianto polmonare”. IV Conferenza Internazionale su “Recenti acquisizioni e
nuove prospettive nel trapianto del polmone”- IRCCS Fondazione Policlinico San Matteo di Pavia, Universita degli Studi di
Pavia e Fondazione Internazionale Menarini, Pavia, Italia, 11 - 13/10/2007;

“Ossigeno terapia: vari tipi di presidi per la ventilazione ed ossigenazione assistita”, “Assistenza infermieristica alla pesona
affetta da insufficienza respiratoria: stesura di protocollo/i”, Corso di aggiornamento, edizione n. 0, IRCCS Policlinico San
Matteo di Pavia, Italia, 31/05/2005;

“Ossigeno terapia: vari tipi di presidi per la ventilazione ed ossigenazione assistita”, “Assistenza infermieristica alla pesona
affetta da insufficienza respiratoria: stesura di protocollo/i”, edizione n. 1, IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia, Italia,
31/05/2005;

“Ossigeno terapia: vari tipi di presidi - Discussione”, “Assistenza infermieristica alla pesona affetta da insufficienza respiratoria:
stesura di protocollo/i”, edizione n. 1, IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia, [talia, 21/06/2005;

ALLEGATO N 3: RICERCHE SVOLTE:
2012 - 2013: “Progetto postura bambini nelle scuole elementari”, Universita degli studi di Pavia, IRCCS Fondazione Policlinico
S. Matteo.

2011 - 2013: “Studio sulla valutazione di efficacia di un programma di attivita motoria per la prevenzione delle cadute negli
anziani in RSA”. Universita degli studi di Pavia.

2011 “Governance of the devices acquisition processes and of their use: the case of the hip prosthesis”, Attivita di
predisposizione materiale per il progetto, Universita Carlo Cattaneo — LIUC.

2008: “La ricerca infermieristica per gestire un rischio sanitario (le lesioni da pressione)” Progetto aziendale, presso Fondazione
IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia. Responsabile scientifico di progetto Andrea Bellingeri (AISLEC).

2007 - 2008 Referente infermieristico per la rilevazione dati nel progetto di ricerca infermieristica ““La ricerca infermieristica per
gestire un rischio sanitario (le lesioni da pressione)” responsabile progetto A. Bellingeri, referente inserimento dati, referente
infermieristico lesioni da pressione delle U.O. presso la Fondazione I.R.C.C.S. S. Matteo di Pavia.

PROGETTI DI RICERCA IN CORSO:

2016: “Nursing outcome, esiti sensibili delle cure infermieristiche nella Struttura Complessa di Chirugia Vascolare”, Fondazione
IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia.



2016: “Patient Blood Management: progetto di razionalizzazione dei consumi di sangue ed emoderivati in Chirurgia Vascolare”,
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia.

2012 - 2013: “Breast cancer: screening, risk factors, knowledge and education among nurses, doctors and women in the
community in Kenya”, Universita degli Studi di Pavia (Italia) e Pwani University College of Kilifi (Kenya).

2010 — 2013: “Obesita infantile: studio sulle conoscenze dei genitori e stile di vita in un gruppo di bambini obesi”, Universita
degli Studi di Pavia.

ALLEGATO N 4: ALTRO:

2016: Membro Commissione Esaminatrice — Bando di Concorso Nazionale di ricerca “Carlo Montanari” — Collegio IPASVI
Pavia.

2010: Premio di Laurea — Tesi Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche sul tema “Prevenzione del dolore in ospedale™.
Titolo della Tesi: “La percezione del dolore nel paziente con lesioni cutanee croniche”. Universita degli Studi di Pavia — Centro
Interdipartimentale di studio e di ricerca in medicina di comunita per la promozione della salute umana.

27/03/2014: Attestato di Qualificazione in “Auditor Interno™ del sistema qualita nel settore sanitario (norme UNI EN ISO

9001:2008 — 19011:2012; Certiquality Istituto di certificazione della qualita — Fondazione IRCCS San Matteo di Pavia, e iscritto
all’albo degli auditor interno della Fondazione, secondo norma UNI EN ISO 9001:2008 e UNI EN ISO 9001:2015.

Pavia: 02/06/2016 % M






